Munay-Ki Journeys

Meditationsreisen / Infos als Einstimmung für die Riten

Healer Rite / Die heilende Kraft in uns

Liege entspannt auf dem Boden und spüre, wie Du gehalten wirst von Mutter Erde, von ihrer Stärke und ihrer Wärme. Entspanne Dich mehr und mehr und lass alle Anstrengung von Dir fallen.

Stell Dir vor, wie Du draußen bist, an Deinem Kraftort in der Natur. Vielleicht kennst Du diesen Ort schon, wenn nicht malst Du ihn Dir in den schönsten Farben aus. Vielleicht kannst Du die Wärme der Sonne spüren oder hörst den Wind rauschen oder die Vögel zwitschern...... PAUSE 

Du wanderst von Deinem Kraftort aus durch die Natur. Gehst einen schmalen Weg entlang. In der Ferne siehst Du eine Art Lichtung. Von diesem Ort strahlt eine große Kraft aus und Du erkennst aus der Ferne ein Schimmern und nimmst die Umrisse von Lichtwesen wahr, die alle im Kreis stehen. Langsam gehst Du immer weiter auf diesen Platz zu. Die Energie und die Wärme der Lichtwesen sind jetzt immer deutlicher spürbar. Sie alle stehen im Kreis und haben auf Dich gewartet. Als Du Ihnen gegenüber stehst, heißen sie Dich in ihrer Mitte willkommen und grüßen Dich freundlich .... PAUSE

Du stehst inmitten des Kreises und schaust alle Wesen an, blickst jedem und jeder in die Augen und grüßt sie ebenfalls. Sie sind hier um Dir einen Teil ihrer Energie zu geben und Du gehst zu jedem einzelnen von ihnen hin. Diese Wesen sind alle Lichtwesen aus der höheren Welt, Engel, Erzengel und Helfer aus der geistigen Welt, die für Dich da sind. Als Du dem ersten gegenüber stehst, fühlst Du wie ein Lichtstrahl auf Deine offenen Handflächen  strahlt. Wie Du mit ihnen die Heilkraft und das Licht des ersten Wesens empfängst. .... PAUSE

Du gehst weiter im Kreis und all Deine geistigen Helfer verbinden sich mit Dir und schenken Dir einen Teil ihrer Energie und Heilkraft. Auch später, wenn Du nicht mehr an diesem Ort bist, kommen sie in Deinen Träumen zu Dir und arbeiten in Deinem tiefen Unterbewusstsein, damit sich Deine Wunden in Quellen der Kraft verwandeln. Die Helfer sind immer für uns da, wann immer wir Unterstütung benötigen und nach ihnen rufen und Du kannst diesen Ort jederzeit aufsuchen.

Dieses Ritual ist der Beginn Deiner eigenen Heilreise. Es verbindet Dich mit diesen Heilerinnen und Heilern aus allen Zeiten, die gekommen sind, Dich auf Deinem Weg und in Deinem Leben zu unterstützen. Ihre Heilkraft wird ein Teil Deiner eigenen Heilkraft. 

Mit dem Ritual empfängst Du diese sanfte und heilende Kraft in Deinen Händen und  gibst sie mit ihnen weiter. 

Du bedankst Dich nun bei all den Lichtwesen, die um Dich herum sind und verabschiedest Dich. Dann gehst Du den Weg wieder zurück bis zu Deinem Kraftort.

Langsam kommst Du zurück ins Hie rund Jetzt und öffnest nun Dein Herz und empfängst noch einmal ganz bewusst die wohltuende und heilende Energie der ersten Einweihung.

Bands of Power / Kraftbänder – Die Verbindung zu den Elementen / unser energetischer Raum 
Die Kraftbänder sind 5 leuchtende Bänder, die in unserem Energiefeld angelegt werden. Sie fungieren als eine Art Filter: Werden wir mit schwerer Energie konfrontiert, helfen uns die Bänder, sie zu transformieren, so dass unser Energiefeld nicht dadurch belastet wird. Sie nähren unser Energiefeld und helfen, unsere Energiezentren gesund zu halten.

Jedes Band steht dabei für ein bestimmtes Element und für bestimmte damit verbundene Eigenschaften.

1. BAND / SCHWARZ / ELEMENT ERDE (Mutter Erde)

Die Erde als den Ort, in den wir unsere Samen pflanzen, die Samen unseres Lebens. Stärkt unser 1. und 2. Chakra.

2. BAND / ROT / ELEMENT WASSER (Blut von Mutter Erde)

Das Wasser nährt die Samen, die wir gepflanzt haben und lässt sie wachsen.

Stärkt unser 3. Chakra

3. BAND / GOLD / ELEMENT FEUER

Steht für die Sonne und das Männliche in uns. Schützt unser Herzchakra.

Die Wärme der Sonne lässt das, was wir gepflanzt haben weiter wachsen und groß werden.

4. BAND / SILBER / ELEMENT LUFT

Steht für den Mond und das Weibliche in uns

Der Wind bläst unsere Samen hinaus in die Welt.

Schützt unser Kehlchakra

5. BAND / PURES LICHT / Spirit

Unsere Verbindung zur geistigen Welt. Steht für das Göttliche in uns.

Schützt unser 3. Auge bzw. die oberen beiden Chakren.

Harmony Rite / Reinigung unserer Energiezentren – Verbindung mit den Archetypen

Mit dieser Einweihung werden wir mit archetypischen Kräften verbunden, die unser gesamtes Energiefeld reinigen und lichten.

Im ersten Chakra werden wir mit der Kraft der Schlange verbunden:

Die Schlange, Mutter des Wassers, steht in vielen Kulturen für die Kraft der Heilung. Sie lehrt uns unsere Vergangenheit, und all das, was uns nicht mehr dient, abzustreifen, so wie die Schlange sich immer wieder häutet.

Sie steht für die Urkraft des Lebens, sie taucht tief, ganz tief ein in unser Inneres, sie lehrt uns den Weg der Schönheit, denn sie wandelt in Schönheit auf dem Bauch von Mutter Erde. Sie kennt den Weg zum Garten Eden, dem Platz unserer Unschuld.

Im zweiten Chakra kommt die Kraft des Jaguars zu uns:

Mutter-Schwester Jaguar, Du kennst den Weg über die Regenbogenbrücke, den Weg in die andere Welt. Du nimmst die untergehende Sonne in dir auf, du lehrst uns über unsere Angst, über Gewalt und Tod hinaus zu schreiten.

Wir werden verbunden mit der Kraft und dem tiefen satten Grün des Dschungels, der ungezähmten Lebensenergie in uns und um uns herum. 

Der Jaguar weckt den Lichtkrieger in uns, der keine Feinde mehr hat. Er repräsentiert die Kräfte des Lebens, des Todes und der Erneuerung.

Der Kolibri reinigt unsere Energie im dritten Chakra. Der Kolibri wird auch „Fliegender Diamant“ genannt. Er bringt uns Leichtigkeit, Farbenpracht und Ausdauer, denn der Kolibri legt jedes Jahr trotz seines Fliegengewichts eine lange Reise zurück. Er lehrt uns unsere eigene Reise anzutreten und die uns innewohnende Kraft dafür zutage zu fördern. Er lehrt uns auch vom Nektar des Lebens zu trinken um Kraft zu tanken und das Leben zu genießen.

Im dritten Chakra werden wir auch mit der Kraft unserer Vorfahren verbunden, mit unseren Großmüttern und Großvätern, ihrem alten Wissen und ihrer Weisheit.

Der Adler oder Condor spricht im vierten Chakra, unserem Herzchakra zu uns: Der Adler verkörpert die Himmelsrichtung des Ostens, den Platz der aufgehenden Sonne, den Platz unserer Zukunft. Er verleiht uns die Fähigkeit die Dinge aus einer anderen Perspektive zu betrachten, er bringt uns Klarheit und die Kraft der Vision. Er verleiht uns Flügel, lässt uns unsere Schönheit erkennen und lehrt uns mit dem Herzen zu sehen.

Die Kraft des Adlers stößt uns sanft aus unserem Nest, damit wir unsere Flügel ausbreiten und Seite an Seite mit dem großen Spirit fliegen!

Im fünften Chakra werden mit mit der archetypischen Energie von Huascar verbunden. Er ist der Hüter unseres Unterbewusstseins, der Hüter der „unteren Welt“. Seine archetypische Kraft harmonisiert unser Unterbewusstsein, den Ort an dem all unser kreatives Potenzial schlummert. Er ist ein Meister und hilft uns, unsere eigenen Schatten zu sehen und unser Verhältnis mit unseren Schattenseiten in Harmonie zu bringen.

Quetzelcoatl ist der Herr des Morgens, des anbrechenden Tages. Im sechsten Chakra erfahren wir seine Energie. Quetzel ist ein wunderschöner Vogel des Dschungels und Coatl ist die gefederte und geflügelte Schlange. Er steht für die Prinzipien und die Ordnung in dieser, der mittleren Welt. Bringt uns Stabilität, Ordnung aber auch Musik, Tanz, die Klänge der Trommel und der Flöte.

Quetzelcoatl zeigt uns, wie wir uns ordnen, unsere Aufgaben erkennen und die Dinge ins Hier und Jetzt bringen.

Schließlich treffen wir im 7. Chakra auf Pachakuti, den Inka-König, der uns die Prophezeihung einer sich tranformierenden Welt brachte. Er führt uns zu all unserem Potenzial und symbolisiert das ordnende Prinzip der oberen Welt, unseres Überbewusstsein, dort, wo unser Höheres Selbst zu Hause ist. Er lehrt uns uns jenseits von Zeit und Raum zu bewegen, die Zeit zum Stillstehen zu bringen. Pachakuti zeigt uns etwas über unseren inneren Kern, darüber, wer und was wir sein können in Zehntausend Jahren von hier. Er zeigt uns wie wir Dinge verändern können und dies zu tun noch bevor sie entstehen. Er lehrt uns unsere Zukunft jetzt zu erschaffen.

Seer Rite / Öffnung des 3. Auges - Erweiterung unserer Wahrnehmung (Keine Reise, nur erklären)
Lichtfäden von unserem 3. Auge und unserem Herzen werden mit unserem visuellen Kortex, der Sehrinde verbunden. Wir lernen mit unserem Herzen zu sehen, unser inneres intuitives „Sehen“ wird erweckt und unsere Fähigkeit die Welt der Energie um uns herum wahrzunehmen. Der Zugang zur eigenen Intuition, zu unserem „intuitiven Wissen“, dem eigenen inneren Lehrer wird gestärkt.

Die Sehereinweihung zeigt uns auch die Teile unserer Selbst, die wir sonst gerne ausklammern oder nicht sehen möchten.

Die Daykeeper / Die Natur und ihre Zyklen, Verbindung mit  weiblichem Wissen

Liege entspannt und in einer bequemen Position. Spüre Mutter Erde, wie sie Dich hält während Du nun auf die Reise der Daykeepers, der Hüter der aufgehenden Sonne gehst …..

Es ist früh am Morgen, Du spürst den Morgentau und die Frische. Dein Bewusstsein erwacht sanft so wie alles in der Natur sanft aus dem Schlaf erwacht. Du spürst die Zeit. 

Langsam stehst Du auf, nimmst Dein Instrument und Deine Gaben für Mutter Erde unter den Arm. Und gehst hinaus, hinaus in den frühen Morgen, Du spürst die Frische des herannahenden Tages und siehst noch den Tau auf den Grashalmen und Blättern.

Du bist umgeben von Natur, Du wanderst durch die Landschaft und an einem schönen Ort setzt Du Dich .......mit einem guten Ausblick Richtung Osten, wo bald die Sonne aufgehen wird. Du fängst an ganz leise Dein Instrument zu spielen oder Dein Lied zu singen oder die Trommel zu schlagen, so, wie Du es immer tust auf Deine eigene Art und Weise. Dabei wandert Dein Blick nach Osten und mit Deiner Musik und Deinem Herzen rufst Du die Sonne, Du rufst sie, damit sie wieder am Himmel emporsteigt und Dich grüßt wie jeden Tag. 

Sie hört Dein Rufen, und sie erscheint mit leuchtendem Gesicht, Dich anlächelnd. Langsam fährt sie mit Ihrer Reise über den Horizont fort und der Himmel erstrahlt mehr und mehr, erfüllt mit all ihren Farben. 

Du riechst den feinen erdigen Duft von Mutter Erde während Du voller Freude dasitzt. Du spürst die Lebensenergie, die Dich durchströmt und erfüllt während Du Deiner alten Freundin, der Sonne zusiehst, wie sie immer höher am Horizont steht.

Du dankst ihr für ihre Wärme und ihr Dasein, packst Dein Instrument wieder ein und lässt Deine Gaben dort. Du machst Dich auf den Weg um den Tag zu beginnen.

Plötzlich siehst Du wie in einem Rückblick all die Jahre Deiner Heilarbeit vor Deinem inneren Auge: Du spürst mit jeder Faser Deines Körpers die Schmerzen, das Blut und den Schweiss Deiner Arbeit...aber auch die tiefe Erfüllung wenn Du an all die Geburten, Rituale, Hochzeiten und Geburtstage denkst, die Du begleitet hast. Du denkst auch an all die alten Menschen, die Du auf ihrer letzten Reise zur Seite gestanden hast und Du spürst noch einmal die tiefe Erfüllung dieser wunderbaren Arbeit.

- Pause -

Und Du beginnst die Arbeit des heutigen Tages....

Später am Tag hast Du eine Eingebung... ein besonderes Erlebnis: Du wirst zu den alten Altären und Kraftplätzen mitgenommen, Du bist dort und die Daykeeper von früher grüßen Dich! Die Hebammen und Heilerinnen heissen Dich in ihrer Mitte willkommen.

Und sofort wird ihr Wissen Dein Wissen, Ihre Energie und Kraft überträgt sich und Dir wird klar, dass Du selbst früher einmal für diese Kraftplätze gesorgt hast, sie waren in Deiner Obhut: Sie rufen Dich und Du kennst sie, Du kennst jeden einzelnen Stein, jede Pflanze dort. Du erinnerst Dich an die Kerzen, die Zeremonien, an die Musik und die Energie eines jeden Ortes....

Als sich der Tag dem Ende neigt nimmst Du all Deine Sachen und genießt die letzten Momente des Tages. Du schaust hinauf zum Himmel, Dein Herz ist voller Dankbarkeit und tiefer Freude. Du beginnst der Sonne ihr Gute-Nacht-Lied zu singen. Du singst Dein eigenes Lied, mit Worten, mit dem Klang Deiner Trommel...... mit einer Melodie oder in Stille und ohne Worte. Du singst voller Freude und Wertschätzung.

Mit dem letzten Sonnenstrahl, der am Horizont verschwindet, machst Du Dich auf den Heimweg. Es ist spät geworden. Deine heiligen Werkzeuge legst Du ab....... und kommst zur Ruhe, wohlverdient nach einem langen Arbeitstag.

Du atmest tief und ruhig, spürst wie Du langsam wieder zurück kommst an diesen Ort zu dieser Zeit......... mitten in dieser wunderschönen Arbeit.

Die Wisdomkeeper / Das Feuer der Weisheit, die Kraft der Berge. Verbindung zu männlichem Wissen

Liege entspannt und in einer bequemen Position. Spüre wieder Mutter Erde, wie sie Dir Halt gibt während Deiner Reise zu den Bergen und den alten, weisen Männern, den Wisdomkeepern. 

Du wanderst einen kleinen Pfad am Fuße eines Berges entlang Neben Dir erhebt sich groß und majestätisch der Berg. Du beginnst den Aufstieg und spürst eine Schwere, eine Last auf Deinen Schultern ......Dein Geist kann nicht abschalten und entspannen, zuviel alter Ballast umgibt Dich....... alte Geschichten und Sorgen, die Dich belasten.......... Du steigst weiter den Bergpfad hinauf und nun langsam fängst Du an, alles von Dir zu werfen, was Dich erdrückt, eine Geschichte nach der anderen wirfst Du ab, Deinen ganzen persönlichen Ballast wirst Du los und befreist Dich, Schritt für Schritt... und mit jeder Geschichte, die Du von Dir wirfst, fühlst Du Dich leichter... KLEINE PAUSE

Immer mehr spürst Du nun, wie Dich die Kraft des Berges weiter nach oben trägt auf Deinem Weg zum Gipfel.

Du rufst die Wisdomkeeper, die alten weisen Medizinmänner. Du rufst Sie, damit sie kommen um Dir zur Seite zu stehen und Dir Ihr Wissen anvertrauen.

Du bahnst Dir weiter Deinen Weg, über steinige Pfade, durch Gebüsch, über umgefallene Baumstämme... Die Kraft und die Energie des Berges wird immer stärker je weiter Du nach oben kommst, dem Gipfel entgegen......

Die Dämmerung bricht schon an und im Abendhimmel nimmst Du die Kulisse des Berggipfels wahr, der nun ganz nah ist. Da siehst Du Rauch aus einer Ecke kommen..... Du gehst weiter in die Richtung aus der der Rauch emporsteigt..... um Felsblöcke herum und durch Gehölz hindurch.. zum Gipfel des Berges...... Der Rauch verliert sich kurz........ bis er wieder auftaucht.......... Du bist nun direkt vor dem Platz, von dem der Rauch aufsteigt....... ganz oben auf dem Berggipfel....... Du riechst den Rauch und schaust Dich um.......

Ja, dort drüben ist tatsächlich ein Feuer und ein alter Mann, der am Feuer sitzt. Er schaut in die Flammen mit einem Lächeln auf seinem Gesicht...... Lebhaft vor sich hin murmelnd 

und ab und zu leise auflachend führt er lebhafte Selbstgespräche. Du siehst das Leuchten in seinen Augen.

Du bist nicht sicher, was Du tun sollst...... Noch einmal rufst Du die Wisdomkeepers zu Hilfe...... Sie fordern Dich auf, Dich zu dem alten Mann ans Feuer zu setzen. Du gehst auf das Feuer zu und setzt Dich zu ihm.

Er blickt auf und grüßt Dich freundlich lächelnd...... Er pustet mit seinem Atem über das Feuer zu Dir hin und Du spürst die Hitze der Flammen und seinen Atem --- Du merkst, dass sein Atem etwas ganz tiefes in Dir zum Leben erweckt: Das Feuer der Weisheit, die Energie der Wisdomkeeper:..... Plötzlich weißt Du all das, was er weiss, Du kannst mit seinen Augen sehen und hast Zugang zu allem alten Wissen, zu den alten Geschichten, die die weisen Männer und Häuptlinge früher am Feuer erzählten.........die alten Mythen und Geschichten werden zu Deinen eigenen, so als hättest Du jede einzelne von ihnen selbst erlebt und erzählt.......

…PAUSE

Du blickst von den Flammen auf..... der alte Mann ist verschwunden, das Feuer ist fast abgebrannt, nur die Glut ist noch da. Es ist nun Zeit zu gehen.

Als Du Dich auf den Rückweg machst spürst Du immer noch dieses Feuer in deinem Inneren und die Geschichten der alten, weisen Männer sind in Deinem Herzen verankert. In Deinem Ohr klingen noch die lebhaften Selbstgespräche des alten Mannes.

Du fühlst eine tiefe und gelassene Zufriedenheit.

Dein Weg geht nun zurück, wieder hinunter, durch umgefallene Bäume, über steinige Bergpfade...... und Du bringst all die alten Geschichten als Deine eigenen mit nach unten.

Der Berg spricht noch zu Deiner Seele, er erhebt Dich und lässt Dich die Welt von oben betrachten. Und Du spürst Deine Fähigkeit andere Menschen emporzuheben, wie es der Berg mit Dir getan hat.

Mit all diesen Eindrücken gehst Du immer weiter hinunter, immer weiter, der Gipfel ist nun kaum noch zu sehen, Du bist wieder unten und kommst zurück zu dieser Zeit, an diesen Ort, ins Hier und Jetzt........... bereit, die Energie der Wisdomkeeper zu empfangen und in Dir zu verankern.

Die Earthkeeper / Verantwortung für alles Leben / Die Welt ins Dasein träumen!
Liege entspannt und bequem. Spüre wie Mutter Erde Dir Halt gibt während Du aufbrichst zu den Earthkeepern, den Hütern unseres Planeten und allen Lebens. Ich verbinde Dich noch einmal mit der Linie der Daykeepers und Wisdomkeeper und führe Dich weiter zu den Earthkeepers. 

Stell Dir noch einmal vor, dass Du zu einem der alten Kraftplätze geleitet wirst...... spüre die Vibration und das Gefühl der Daykeeper, der alten Hebammen und Heilerinnen. Du rufst die Sonne am morgen und singst sie am Abend wieder zu Bett. Du kennst die Zyklen des Lebens und kennst die Zeit...

Nun beginnst Du Deinen Weg entlang des Berges, hinauf zum Gipfel....... Du erinnerst Dich der alten Mythen und weisen Geschichten, wunderschöne und lehrreiche Geschichten, Deine Geschichten......

Du selbst wirst zum Geschichtenerzähler, und hilfst anderen über sich hinaus zu wachsen, so wie der Berg Dich nach oben getragen hat.

Oben am Berggipfel angelangt, auf dem Plateau, wo das Feuer brannte und Du den alten Mann getroffen hast, dort oben bei den schneebedeckten Berggipfeln, lässt Du nun selbst die weisen Geschichten der Wisdomkeeper hinter Dir........ stattdessen kommen Dir so einfache und kraftvolle Worte wie FRIEDEN........ LIEBE.........und FREUDE in den Sinn.

Du streckst jetzt Deine Hände zum Himmel aus und rufst alle Earthkeeper, die Lichtwesen der Erde, die hier früher lebten....... Rufe sie und bitte sie um ihre Unterstützung auf Deinem Weg...

Wenn sie da sind und Du das Gefühl hast, sie um Dich herum zu spüren, wird sich all Dein Wissen und Verständnis über diese Welt und das Leben vertiefen – ohne Worte. 

Nun bist Du bereit, nach oben zu reisen..... in den Himmel: Noch einmal streckst Du Deine Arme aus und Du fliegst durch die Wolken, immer höher und höher ......Du tauchst ein in die endlose Weite des Weltalls. Du lässt die Erdatmosphäre hinter Dir und reist immer weiter – der Sonne entgegen.

Als Du der Sonne ganz nahe bist, drehst Du Dich um und schaust voller Ehrfurcht auf diesen wunderschönen blau-grünen Planeten, auf die Erde, Dein Zuhause. Von hier oben siehst Du ihre Gebirge, die Wolken, Ihre Weltmeere und spürst bis in die letzte Faser Deines Körpers das Pulsieren allen Lebens, was in ihr wohnt.......

Nun öffnest Du Dein Herz, weit, so weit, dass Du die Weltkugel umarmen kannst und die ganze Erde und alles Leben auf der Erde Platz in Deinem Herzen findet...

Und wie eine Mutter oder ein Vater fängst Du an, den schönsten Traum für Deinen Planeten zu träumen....

Du bist nun ein „Earthkeeper“, ein Hüter unseres Planeten und übernimmst Verantwortung für alles Leben. Du spürst wie dieses Gefühl wie Wellen durch Deinen Körper geht, ein Glücksgefühl und eine tiefe Befriedigung, die Dein Herz erfüllt und Dich durchströmt.

Glücklich über diese neu gewonnene Verbundenheit zur Erde, schaust Du noch einmal vom Weltall hin zu der wunderschönen blauen Erdkugel...... und begibst Dich auf Deine Rückreise.

Durch die Weite des Weltalls reist Du zurück, immer näher kommend......... trittst Du wieder in die Erdatmosphäre ein.... Du fühlst die weichen, luftigen Wolken  und siehst den Boden unter dir der näher kommt...... Als Du landest spürst Du wie kraftvoll sich Deine Intention und deine Liebe, die Liebe der Earthkeepers ausbreitet, wie sie Kreise zieht, wie einen Regentropfen, der in einen ruhenden See fällt...... 

Nun bist Du bereit, ganz zurück zu kommen, zurück in diese Zeit, an diesen Ort um die Schwingung und die Energie der Earthkeeper zu Dir zu bringen und in Deine Arbeit einfließen zu lassen.

Die Starkeeper / Unsere Verbindung zu den Sternen / Unsere Verankerung in der kosmischen Zukunft

Liege bequem.........

Du beginnst nun Deine Reise. Befindest Dich in den Bergen, über Dir der strahlend blaue Himmel.

Plötzlich, als Du so durch die Natur wanderst, hörst Du den Ruf eines Adlers, er kreist hoch über Deinem Kopf. Er dreht immer weiter seine Kreise, es ist als riefe er Dich.

Nun kommt er tiefer bis er ganz nah an Deinem Kopf ist.

Du streckst Deine Arme aus und der Adler zieht Dich mit nach oben. Du fliegst mit ihm und hältst Dich an seinen Schultern fest. Immer höher und höher. Du streckst Deine Arme aus, als hättest Du Flügel und es ist als ob Du nun selbst der Adler wärst.

Eine wunderbare Kraft und Weite macht sich in Dir breit, der Adler und Du ihr seid eins. Du breitest Deine Flügel aus und fühlst die enorme Kraft Deiner Muskeln, Du spürst wie der Wind durch Deine Federn bläst und steigst immer höher hinauf.

Soweit nach oben, bis Du im Dunkel und der Unendlichkeit des Weltalls ankommst.

Du fliegst weiter zum größten Stern unseres Sonnensystems, der Sonne.

Sie kommt immer näher, Du kannst schon ihr Feuer und ihre tanzenden Flammen sehen und Ihre Hitze spüren. Du bereitest Dich vor und fliegst mitten in das Herz der Sonne und des Lichts, spürst wie die Flammen nach Dir greifen, Dir aber nichts anhaben können. Du bleibst unversehrt und tauchst ein in das goldene Sonnenlicht. Solange, bis Du an ihrem gold-flüssigen Kern angelangt bist. Du bist nun im Herzen der Sonne angelangt und grüßt alle Wesen, die dort leben. Sie sind freundlich und grüßen Dich ebenfalls.

Vor Dir ist ein Vorhang aus goldener Flüssigkeit. Du greifst hindurch und vor Dir ist eine Art Lichtertunnel: Millionen von sichtbaren und unsichtbaren goldenen Fäden befinden sich hier: Die Verbindung von der Sonne zu jedem Stern im Universum. Die ganze Sternenfamilie ist über dieses Netz miteinander verbunden. Durch sie können wir in sekundenschnelle von einem zum anderen Stern gelangen, überall, wo wir hin möchten.

Du rufst noch einmal die Lichtwesen der Sonne, die vor Dir in dieser Schwingungsebene gelebt haben. Sie eilen herbei und durch den Lichtertunnel siehst Du plötzlich ....... Dich selbst .......... Deine Kinder ....Deine Familie und Freunde........Die Kinder Deiner Kinder ......... in einer Zeit 10.000 Jahre von heute entfernt. Der Blick ist frei und Du siehst in Deine kosmische Zukunft:

Die Menschen, die Du siehst haben ein Geschenk für Dich. Es ist unsichtbar, aber als Du es bekommst, spürst Du das helle leuchtende Licht der Sterne in Dir. Du trägst es von nun an bei Dir.

Du lässt den goldenen Vorhang nun wieder zufallen und fliegst noch einmal über dem Sonnenzentrum im Kreis. Du siehst noch einmal auf alle Lichtwesen der Sonne herab und bevor Du sie verlässt tauchst Du nun hinab und hinein in das flüssig-goldene Zentrum der Sonne und nimmst beim Hinauskommen einen Tropfen der goldenen Sonnen-Flüssigkeit mit Dir. Als Du nun aus dem Sonnenzentrum emporsteigst siehst Du, dass Deine Flügel und alles an Dir durch und durch gold geworden ist!

Du steigst wieder empor, verlässt das Zentrum der Sonne, fliegst zurück durch die züngelnden Flamen der Sonnenoberfläche hinaus ins schwarze Weltall.

Und Du hast eine Vision von der Erde, wie sie einmal war, lange, bevor Du geboren wurdest. Alles zeigt sich Dir in Bruchteilen einer Sekunde und Du fliegst weiter auf diesen Blaugrünen Planeten zu mit Deinem goldenen Sonnentropfen, dem Lebenselexier.

Du trittst wieder in die Erdatmosphäre ein, fliegst über Städte und Dörfer, siehst Menschen und gibst ihnen allen von der heiligen goldenen Sonnennahrung.

Du fliegst bis in Deine Heimat, an Deinen Wohnort, zu Deiner Familie und teilst auch mit Ihnen Deinen Sonnentropfen. Sie alle haben Teil an der warmen und glänzenden Nahrung für die Seele.

Dir wird bewusst, dass dieser goldene Sonnentropfen niemals weniger wird, es ist genug für alle da und noch mehr. Das Gold der Sonne ist unerschöpflich.

Wir kommen langsam wieder zurück. Du kommst mit Deinen Beinen auf der Erde an und verlässt den Adler, der dich diese ganze Reise getragen hat. Du dankst ihm dafür, dass er dich mitgenommen hat und siehst wie er – noch immer golden – davon fliegt.

Wir kommen langsam zurück an diesen Ort, wir spüren wie wir auf dem Boden liegen und gehalten werden. 

Wir lassen alles noch einmal in unser Herz und unser Bewusstsein dringen, was wir erlebt haben und spüren den goldenen Lebenssaft in uns, den wir von unserer Reise mitgebracht haben.

Es ist das Gold der Sonne und das Licht aller Sterne aus dem Universum vereint in einem einzigen Tropfen. 

Dieses Licht empfangen wir nun in jedem unserer Chakren, wir werden mit dem Licht und der Wärme der Sonne und den Sternen verbunden.

Creator Rite / Schöpfer der eigenen Realität

Ohne Worte. Keine Reise.

Erklärung nachher um den Ritus erst einmal“unvoreingenommen“ zu empfangen und die Kraft zu spüren. Dies kann aber jeder so handhaben, wie er es als „richtig“ empfindet!
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